POLISPORTIVA RUGIADA

Fiigiada

Con facili escursioni, continua la collaborazione
di GTBaR con Pelisportiva Rugiada, Associazione
Sportiva Dilettantistica Onlus nata nel 1296 da un
progetto ideato e seguito da operatori e utenti dei
Servizi di Salute Mentale Adulti di Bagno a Ripolie
Figline — Incisa Valdarno, per promuevere principi
di integrazione sociale ¢ di solidarieta.

CALCIT - CAMMINANDO @

In collaborazione con il CALCIT Chianti Fiorenti-
no, con il patrocinio della SIPO — Societa ltaliana
di Psico — Oncologia, GTBaR propone camminate
settimanali-per tutti colero che vogliono prendersi

1
s cura della propria salute e vivere momenti sereni
Eﬁ’

nella natura. Le camminate si tengonog, il marte-
di mattina, da gennaio a giugno e da settembre a

dicembre: il pregramma sara consultabile in rete.




12 gennaio
Anello di Monte Parodi - E

Pullman - Vinicio F. / Paclo G./ Claudia T. / Alberto S.

18 gennaio, sabato
Visita all'Accademia Navale di Livorno e... Cacciuccata -T
Pullman - Anna Pia P. / Graziano R.

26 gennaio
Il Ponte di Annibale - E
Mezzi propri - Grazia G. / Giuliano G.

9 febbraio
Castelli e chiese oltre il ponte di Gambinossi - E
Mezzi propri - Marco M./ Rossella R.

23 febbraio
Tagliaferro e Lago di Bilancino - E
Mezzi propri - Stefano Z. / Sonia C.

9 marzo
Le 3 Pievi della Montagnola Senese - E
Pullman - Tiziano R./ Sonia C./ Carlo R.

15 marzo, sabato
Trekking urbano a Livorno - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

23 marzo
Il torrente Carigiola e le sue cascate - EE

Mezzi propri - Pieraldo G. / Anna Maria P./ Vittorio N.

29 marzo, sabato
Sentieri puliti - E/T
Mezzi propri - Giornata sui sentieri promossa dalla FIE

6 aprile
Giornata di manutenzione del Sentiero B.C. - E/T
Mezzi propri

12 aprile, sabato
Isola di Gorgona - E
Pullman e nave - Nicla G.

12 aprile, sabato

Dintorni di Castelfiorentino - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada
in collaborazione con G.E.C.O.

27 aprile
Riserva Naturale dei Monti Rognosi - E
Pullman - Alessandro B. / Alessandro C,

4 maggio
Le colline delle Cerbaie - E
Pullman - Elisabetta B./ Piero S.

7 - 16 maggio
Sentiero dell'inglese - EE
Mezzi pubblici - Carlo B. / Mauro B.

11 - 18 maggio
Viaggio in Normandia - E/T

Aereo e Pullman - Alessandro M. / Anna Pia P.

23 - 24 maggio
Due giorni a Metato - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

25 maggio
Casetta di Tiara - E
Pullman - Alessandro B./ Rita Z./ Sergio B.

" 1-2giugno

Tra ciclismo e “Citta Ideale”
Sasso di Simone e Sasso di Simoncello - E
Mezzi propri - Giuliano G, / Grazia G.

8 giugno

Cammino di San Bartolomeo, terza tappa:
da Piteglio a Pontepetri - E

Pullman - Claudio L./ Tiziano R. / Sonia C.

21 giugno, sabato
La ghiacciaia del Reno - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

22 giugno
Anello di Rufina e Montebonello
Mezzi propri - Rossella R. / Marco M.

5 luglio, sabato
Isola di Pianosa - E/T
Pullman e nave - Nicla G.



12 - 19 luglio
Bellamonte - E/EE

Mezzi propri - Elisabetta B. / Vinicio F./ Claudia T./ Piero S.

7 settembre
Cintura del Procinto da Stazzema - E
Pullman - Stefano Z./ Marco M.

18 - 21 settembre

Trek2Drink: La magia del Sannio,
terra di Streghe e Falanghina - T/E
Pullman - Stefano G./ Mauro B.

27 settembre, sabato
Lago Aina con salsicce - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

28 settembre
Anello di Campocatino - E

Pullman - Vinicio E./ Claudia T./ Alberto S. / Paolo G.

12 ottobre
Il cippo di Monte Maggio nella Montagnola Senese - E
~ Pullman - Alessandro C. / Antonio P./ Pieraldo G.

17 - 19 ottobre
Raduno Nazionale FIE in-Val di Susa - E
C.R. FIE Piemonte

25 ottobre, sabato
Villa Caruso di Bellosguardo - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

26 ottobre
Arte e artisti tra Paterno, Vicchio e Villamagna - E
Mezzi propri - Elisabetta B. / Piero S.

9 novembre
Fra Montelupo e Castra - E
Mezzi propri - Nicla G.

22 novembre, sabato
Anello di Borselli - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

23 novembre
Ritorno a Poggio Pratone - E
Mezzi propri - Loredana R./ Antonio F.

6 - 8 dicembre
Genova: fra forti, acquedotti e mare - E
Pullman - Giuliano GC. / Grazia G. / Alessandro B.

13 dicembre, sabato

Trekking e Panettone sul Sentiero B.C.
(Borghi e Colline) - E

Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

14 dicembre
Colline del Chianti - E
Mezzi propri - Sergio B. / Lucia e Stefania S. / Andrea G.

17 dicembre, mercoledi
Auguri di Natale e
presentazione del programma 2026

-----------------------------------------------------------------

LEGENDA DIFFICOLTA

T. = Turistico

E = Escursionistico

EE = Escursionisti Esperti

EEA = Escursionisti Esperti Attrezzati

EEAI = Escursionisti Esperti con Attrezzatura

Invernale.

10 maggio e 18 ottobre, sabato

Escursioni alla scoperta del nostro territorio.

In collaborazione con la Sezione Soci COOP

di Bagno a Ripoli. unicmfirenze
Sezione Soci Bagno a Ripoli

Ed inoltre... con data da stabilire:

Arte in mezzo al verde: visita alla Fattoria di Celle
Donatella F.

Arte diffusa a Peccioli - Flavia S.
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GRUPPO TREKKING
BAGNO A RIPOLI

Associazione escursionistica affiliata a F.|.E. Fede-

razione ltaliana Escursionismo svolge la sua attivi-

ta rivelta esclusivamente ai soci.

Il Gruppo Trekking B. a R. siriunisce tutti i merco-

ledi alle ore 21115 presso il Circolo S.M.S. di Bagno a

Ripoli, in via Roma 124.

Le adesioni alle escursioni di un giorno si accet-

tano in sede a partire dal secondo mercoledi pre-

cedente la data stabilita. Per quelle di pit giorni S : et ! :
verranno di volta in volta comunicate date e sca- SRS INERE SRR R P L

denze, consultabili anche sul sito, Notizie partico- $\ GRS e =5 i ;G"MG“N}%O

lareggiate su difficolta, dislivelli, tempi di percor- e . -9 o, S ARIPOLE =~
renza ed equipaggiamenti verranno fornite in fase RiNi% . s LT e S
" di realizzazione di ogni singola escursione e pub- NS T ' § UNICOOOT )
blicate sul sito.
www.trekkingbagnoaripoli.it/gtbr/
info@trekkingbagnoaripoli.it




