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Gruppo Trekking Bagno a Ripoli
in collaborazione con
C.A.L.C.I.T. Chianti Fiorentino
e con il patrocinio della
S.I.P.O. - Societa Italiana di Psico-Oncologia

CAMMINANDO

martedi 19 novembre 2024

Cintoia — Castello di Cintoia

RITROVO: ore 8,30 parcheggio A. Bikila Grassina
PARTENZA: ore 9,00 Cintoia

LUNGHEZZA: 6 km — DISLIVELLO: 150 m
DURATA : 3 ore. DIFFICOLTA’: E/T

ATTREZZATURA necessaria: scarpe con suola scolpita, bastoncini, abbigliamento
adatto alla stagione, acqua, cappello.

Descrizione: Parcheggiato le auto a Cintoia , si prende la strada provinciale verso la Panca e si
prosegue fino all’incrocio per Castello di Cintoia che troveremo alla nostra sinistra.

Passeremo davanti alla chiesa di Santa Maria a Cintoia (attualmente la chiesa ¢ stata restaurata ¢
trasformata in abitazione).

Proseguiamo in leggera discesa , arriviamo al torrente Sezzate lo attraversiamo tramite un ponte e
incominciando a salire percorriamo una strada che si snoda in una serie di tornanti all’interno di una
ricca vegetazione boscosa . Arrivati al Castello ammireremo questo bel borgo restaurato negli anni 80 .
Le prime tracce del Castello di Cintoia risalgono intorno all’anno 1000 ¢ uno dei primi insediamenti di
difesa documentati nell’area fiorentina. Adesso le mura ed il castello sono poco visibili a causa dei vari
fabbricati che nel tempo vi sono stati addossati. Probabilmente ai piedi del Castello al di fuori delle
mura difensive vi doveva passare la via di comunicazione del Valdarno superiore con la valle della
Greve per questo era diventato un luogo importante, al suo interno vi era anche uno spedale per i
pellegrini ed una chiesa.

Terminata la visita, tramite la stessa strada ritorneremo alle nostre auto.

Coordinatrici: Elisabetta, Giuliana, Flavia, Loredana, Marina,



