
 

                             
 Gruppo Trekking Bagno a Ripoli 

 

in collaborazione con 

C.A.L.C.I.T. Chianti Fiorentino 
e con il patrocinio della  

SIPO (Società Italiana di Psico-Oncologia) 
 

CAMMINANDO  
martedì 30 aprile 2024 

 

San Polo e la valle di Rubbiana  
 

 

Ritrovo: ore 8.15 parcheggio via A. Bikila, Grassina, Partenza: 8,30 precise 

Inizio e termine camminata: San Polo, parcheggio al campo sportivo 

Lunghezza: 7 Km   Dislivello: 200 m (alternativa possibile: 4 Km e 130 m dislivello) 

Durata: 3 ore ca   Difficoltà: E \T  

Attrezzatura necessaria: scarpe con suola scolpita, bastoncini, abbigliamento adatto 

alla stagione (cappello per il sole), acqua. 
 

Percorso 

Dal parcheggio iniziamo a salire su via Pieve di Rubbiana e dopo circa 500 metri 

voltiamo a sinistra su una strada ghiaiata. Superate alcune abitazioni un comodo 

sentiero prosegue nella valle, costeggiando il torrente, in un alternarsi di tratti quasi 

pianeggianti e brevi salite. Lasciato il torrente sulla sinistra, il sentiero sale un pò più 

ripido sino a raggiungere sul crinale la via Maremmana. Qui si apre un bel panorama 

sulle colline fino a Firenze. Percorriamo la Maremmana a destra in leggera salita, fino 

ad incrociare, ancora a destra, una stradella erbosa che, tra boschi, piccoli rigagnoli, 

campi, e scorci panoramici sulla conca di San Polo, scende e raggiunge la pieve di San 

Miniato a Rubbiana (di origine romanica, anno 1077, più volte restaurata nel corso dei 

secoli, l'aspetto attuale deriva dal restauro del 1800 per volere del Granduca). Dalla 

Pieve ritorniamo alle auto percorrendo l’omonima via. 

Alternativa: nel primo tratto di percorso, prima dell’ultima salita per raggiungere la 

Maremmana, incontreremo un sentiero a destra che, comunque in salita ma più dolce 

(65 m dislivello per 700 m lunghezza), raggiunge la Pieve di Rubbiana. L’alternativa è 

ovviamente meno panoramica! 
 

 

Coordinatrici: Elisabetta, Flavia, Giuliana, Loredana, Marina 


