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# POLISPORTIVA RUGIADA (@& :

% Fugiada :
= Con facili escursioni, continua la collaborazione ] @m 2024

di GTBaR con Polisportiva Rugiada, Associazione

Sportiva Dilettantistica Onlus nata nel 1996 da un" 2 :

progetto ideato e seguito da operatori e utenti dei & M

Servizi di Salute Mentale Adulti di Bagno a Ripoli‘e @M [ﬁ]@ :
g Figline - Incisa Valdarne, per promuovere principi

~ diintegrazione sociale e di solidarieta

In collaborazione con il CALCIT Chianti Fiorenti- |
no, con il patrocinio della SIPO — Societa ltaliana
di Psico - Oncologia, GTBaR propone camminate
settimanali per tutti coloro che vogliono prendersi : i i
cura della propria salute e vivere momenti sereni B Circolo SMS - Via Roma; 1z
nella natura. Le camminate si tengono, il marte- &9 » Bagno a Ripoli (FI}. -
di mattina, da gennaio a giugno e da settembre a - www.trekkingbagnoaripol

..
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& dicembre: il programma sara consultabile in rete.  § _info@trekkingba,gho__aripq-li-.it
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14 gennaio
Bocca di Magra-'E

Bus - Claudia T. / Vinicio F. / Paclo B. / Alberto S.

28 gennaio
Monte Morello e Le sue'fonti - E
Mezzi propri - Loredana R. / Antonio F.

11 febbraio
Tagliaferro lago di Bilancino - E
Mezzi propri - Stefano Z./ Sonia C.

25, febbraio
Arte e Artisti fra Ruballa e Paterno - E
Mezzi propri - Alessandro M./ Elisabetta B.

10 marzo
Il torrente Carigiola e le sue cascate - E
Mezzi propri - Pieraldo G. / Anna Maria P.

16 marzo, sabato
Trekking Urbano Firenze - T
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

.. & Makzo
“Anelloidi Travale terme di Galleraia - E
" ‘Mezzi propri - Claudio L./ Carlo R.

_Japrile

Gintura del M . Procinto da Stazzema - E/EE

_ ~ Bus - Stefano Z, Marco M.

"13 aprile, sabato

Gambassi-E

- “Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

21 Aprile

I Tre Rifugi-E
Mezzi propri - Grazia G./ Giuliano G.

23 - 28 Aprile
Eolie: Onde blu, coni neri e millefiori - E
Mezzi pubbilici - Nicla G. /Annamaria P.

-

5 maggio

Cammydi S: Bartolomeo Cutigliano - Piteglio - E
Bus - Tiziano R. / Claudio L.

7 - 11 maggio
Agropontino T/E

Bus - Giulina B./ AnnaPia P.

T maggio, sabato

Rifugio Montanaro - E

Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

18-maggio

Sentiero dell’acqua caduta E

Mezzi propri - Dante M./ Alberto S. / Rita Z.

1-2 giugno

La Toscana Rubata - E

Mezzi propri - Giuliano G. /. Grazia G.

14 - 15 giugno
Rifugio Asqua - E

Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

16 giugno

“Cima Tauffi- EE

-
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Mezzi propri - Alessandro B. [Alessandro C

21 - 27 giugno

Aquila e il Plccole Tslbet
Bus - Carlo B. /Mauro B.

30 giugno =
Monte P:_an

14 - 20 luglm

Valle d’Aosta, La Thulle E/EE
ClaudlaT

712 - 15 settembre

E/EE

;
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FAlpedi Cavarzano -iE»
Mezzi propn- --Anna Marla P. /Stefanat;l;n

Trek2Drink ivini delle sabble T/E . 2 T
Bus - Stefano G. /Mauqro B - Bras " 0
» &




22 settembre

Denti della Vecchia - EE
Bus - Nicla G. / Stefano Z.

28 settembre, sabato
Invaso la Penn - E
Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

6 ottobre

Garfagnana da Barga a Sommocolenla E

,Bus Gluseppe N./ Nicla G:

19 ottobre, sabato

Vinci via dei mulini - E

: 20 6’&0bre

'Mezzi propri - Polisportiva Rugiada

Bocca di Rio E1 Monte Piano - E

Bus - Bigiietti A./ Rita Z.

™R

3 novembre

VI° Tappa V@ Sanese Romea Eem
f Bus - Vinicio F. #claudia 3;/ Paolo G.
-

o

16 novembre, sabato., .
Poggio Valicaia Scandieci - E
~ Mezzi propri - Pollsportwamuglada
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Mezm propri - Gruppo Trekkmg

]@dncembre

'“"Bc %@hlecmlme E -

- Mézzi propl - Ehsabetta B./ Piero S.

%Mezm proprl Pohsportlva Ruglada
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18 dicembre

Saluti di Natale e presentazione del programma
ai soci

LEGGENDA DIFFICOLTA

T: Turistico

E : Escursionistico

EE : Escursionistico Esperti

.EEA : Escursionistico Esperti Attrezzati

EEAI : escursionistico Esperti con Attrezzatura
Invernale .

20 aprile e 26 ottobre
Escursioni alla scoperta del nostro territorio .
In collaborazione con la Sezione Soci COOP

B ey unicoopfirenze

Sezione Soci Bagno a Ripoli

Si ricorda inoltre ai soci che in primavera verra

presentato il programma di una settimana che si
svolgera nell’anno 2025 in Normandia ( F ).




GRUPPO TREKKING
BAGNO A RIPOLI

Associazione escursionistica affiliata a F.ILE. Fede-
razione ltaliana Escursionismo svolge la sua atti-
vita rivolta esclusivamente ai soci.

Il Gruppo Trekking B.a R si riunisce tutti i merco-
ledi alle_ore 21: 30 presso il Circolo 5.M.S. di Bagho
a Ripoli, in via Roma 124 .

Le adesioni alle escursioni di un giorno si accet-
tano in sede a partire dal secondo mercoledi pre-
cedente la data stabilita. Per quelle di piu giorni
verranno di volta in volta comunicate date e sca-
denze, consultabili anche sul sito. Notizie partico-
lareggiate su difficolta, dislivelli, tempi di percor-
renza ed equipaggiamenti verranno fornite in fase
di realizzazione di ogni singola escursione e pub-
blicazione sul sito.

www trekkingbagnoaripoli.it/gtbr/
info@trekkingbagnoaripoli.it
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