
 

 

 

 
 

 

 

LA POLISPORTIVA RUGIADA 

CON IL CONTRIBUTO DI FONDAZIONE 
        CR FIRENZE PROVARE PER CRE-SCERE 

ORGANIZZA: 
 

SABATO 11 Novembre 2023 

Anello del Parco Minerario 
 

  RITROVO 
Bagno a Ripoli - Giardini Nano Campeggi ore 8:45 

Uscita Incisa A1 cimitero 9:15 

 

Si parte dall’ abitato di Castenuovo dei Sabbioni, reso famoso dal film di Alessandro Benvenuti 

„Ivo il Tardivo“ dove lasceremo le auto. Questo è un progetto della società ENEL che vuole 

rendere fruibile il nascente Parco minerario di santa Barbara a tutte le associazioni che sono 

interessate a fare attività ludico motorie. I volontari dell’associazione „AMICI DELLA 

MINIERA“ ci descriveranno come funzionava l’estrazione della lignite per ricavare energia 

elettrica. Da qui inizieremo la passeggiata che presenta un dislivello quasi nullo e che ci darà 

modo di vedere i laghi che si sono formati dopo l’estrazione del materiale e i vari macchinari, 

ormai abbandonati, che servivano per attuarla. Al termine dell’escursione ci sarà l’opportunità 

di visitare il museo minerario al costo di 3 €; a cui vanno integrati 2 € di donazione 

all’associazione. 

 

 Lunghezza......... Km 13 

Dislivello...........m 50 circa  

Durata............ ore 5.30 

 pranzo a sacco e scorta d’acqua  

 

Per partecipare all'escursione occorre: 

 avere, oltre ad un abbigliamento comodo e adeguato, un kway o un ombrellino pieghevole 

in caso di pioggia.  

 sono richieste invece….. come REQUISITO INDISPENSABILE scarpe da trekking o 

altre scarpe adeguate (suole con carro-armato)  

 la tessera della Polisportiva Rugiada o la tessera F.I.E. o CAI o C.S.I  

TREKKING 


