
 

Gruppo Trekking Bagno a Ripoli 
 

LIVORNO E LA CACCIUCCATA 

17 SETTEMBRE 

in pullmann 
 
 
 
PARTENZA ORE 7,30 col pullman dal parcheggio della scuola Redi 

ARRIVO LIVORNO ORE 9 Colazione al Bar della rotonda dell’Ardenza 

PASSEGGIATA a piedi fino al Porto Mediceo (circa 6 km) 

IMBARCO ORE 11,30 sul Battello per il tour dei Fossi Medicei e visita Fortezza Vecchia 

CACIUCCATA ORE 13,30 in Venezia (quartiere storico di Livorno) 

DOPO PRANZO ORE 15,30 visita all’Accademia Navale o/se non possibile, visita al santuario di Santa 
Maria delle Grazie, Madonna di Montenero (Patrona della Toscana) 

RIENTRO A BAGNO A RIPOLI ORE 17,30 
 
La passeggiata inizia dal Parterre di Ardenza e si sviluppa fino a Porta a Mare e al Porto Mediceo. 
Durante il percorso saranno visibili gli edifici e le architetture dell’ 800 e dei primi del 900 che 
contornano il Viale Italia, con alcuni esempi di liberty eclettico, testimonianze di un passato 
particolarmente fiorente. Le Ville e i Granducali Casini davano ospitalità a una selezionata clientela. 
All’inizio del 1800 la città di Livorno era una stazione balneare alla moda, un centro ospitale ideale 
per l’alta e media borghesia nazionale e internazionale. Numerosi stabilimenti balneari sorsero 
allora lungo la passeggiata che dalla Porta a Mare procedeva fino all’Ardenza e poi, come via 
Principe di Napoli, fino ad Antignano. Dopo l’unità d’Italia "l'estate livornese" conobbe il suo periodo 
più brillante. Luoghi di ritrovo e di svago furono creati nei pressi dei bagni e del passeggio per 
rendere ancor più vario e spensierato il soggiorno turistico: caffè, birrerie, ristoranti ed altre strutture 
innovative. 
Continuando nel percorso si incontra la Terrazza Mascagni col suo particolare aspetto metafisico. 
Essa fu realizzata a partire dal 1925 su un’area denominata Spianata dei Cavalleggeri e 
successivamente ampliata e portata a compimento nel 1928 ed intitolata al gerarca fascista 
Costanzo Ciano. Nel 1945 le fu poi attribuito il nome di Terrazza Mascagni, in omaggio a Pietro 
Mascagni, famoso musicista Livornese. Nel 1935 venne aggiunto il Gazebo, utilizzato per le 
rappresentazioni musicali, distrutto dai bombardamenti e successivamente ricostruito 
integralmente. 

Tour in battello dei Fossi Medicei: Una guida ci accompagnerà per la spiegazione della storia e delle 
architetture. 

 
Cacciuccata: presso il ristorante “ Al Giro di Boa” (cacciucco senza spine) 

Visita Accademia Navale (solo se possibile) 



L’Accademia navale è un ente universitario militare che forma gli allievi e le allieve che vogliono 
diventare Ufficiali della Marina Militare Italiana. Venne edificata nella zona del Lazzaretto di San 
Jacopo che veniva utilizzato per la quarantena degli equipaggi che provenivano dal Levante. La 
costruzione fu completata  nel 1878, e la struttura venne inaugurata nel novembre 1881. 

 
Visita Santuario Madonna delle Grazie ( In alternativa) 

 
Santuario della Madonna delle Grazie a Montenero. Complesso architettonico di origini antiche la cui 
fondazione risale al 1345, successivamente modificato ed ampliato nel tempo. Nel 1792 il santuario fu 
affidato ai monaci benedettini vallombrosani che ne sono tutt’ora custodi. Attualmente si presenta in stile 
barocco con alcune interessanti opere d’arte religiosa all’interno. 

 
La Madonna delle Grazie di Montenero è patrona della Toscana e all’interno del monastero si trova la galleria 
degli stemmi dei Comuni della toscana. 

 
Il santuario possiede una tra le più grandi raccolte di ex voto. 

 
ABBIGLIAMENTO 

 
Normale abbigliamento da trekking per percorso urbano. Si raccomanda di portare il cappello e una 
bottiglia d’acqua. 

 
 

PRESENTAZIONE E ISCRIZIONI MERCOLEDì 12 APRILE 

PARTECIPANTI MASSIMO 50 PAX 

ACCONTO All’ISCRIZIONE IL RESTO AL GIORNO DELL’ESCURSIONE 

REFERENTE 

ANNA PIA PUSTERLA 335.7848479 


