AFFILIATO F.LE.

Sottosezione di Pontassieve

LA POLISPORTIVA RUGIADA

TV Monte San Michele ‘

Venerdi 16-Sabato 17 Giugno 2023

(A) - Venerdi 16 Giugno
Ritrovo a Greve piscine comunali ore 10

Dopo aver parcheggiato le auto, attraversiamo la via Chiantigiana e iniziamo |'escursione sul
sentiero Cai 24/A con direzione castello di Uzzano, poco dopo prendiamo una strada bianca a
sx per proseguire a sx verso Villa Terreno e San Donato a Citille. Dopo riattraversiamo la Via
Chiantigiana per continuare verso Villa Capponi e Calcinaia e dopo casa Belvedere e poi
andiamo a Villa Colognole, Molino al Borro e torniamo alle auto.

Trasferimento a Monte san Michele in auto.

(B) - Sabato 17 Giugno
Dopo aver fatto colazione iniziamo I'escursione scendendo verso Casole con il sentiero Cai n°
28 da dove prendiamo il sentiero 6 9 ideato dal comune di Greve anni fa. Risalendo verso il
crinale vediamo tutt' inforno i vigneti pregiati di Lamole e dintorni. Continuiamo sul G 9 e
arriviamo ad incrociare il sentiero Cai n° 26 che ci riporta sul crinale e da qui con sentiero 00
torniamo a riprendere le auto a San Michele.

Lunghezza......... percorso A Km 10,3 - percorso B Km. 11
Dislivello.......... persorso A m 400 circa - percorso B m 400 circa
Durata............ ore 5:30 entrambi i percorsi

pranzo a sacco e scorta d'acqua abbondante

Per partecipare all'escursione occorre:
* avere, oltre ad un abbigliamento comodo e adeguato, un kway cappello, creme solari,
* un ombrellino pieghevole in caso di pioggia.

* sono richieste invece..... come REQUISITO INDISPENSABILE scarpe da trekking o
altre scarpe adeguate (suole con carro-armato)

* la tessera della Polisportiva Rugiada o la tessera F.I.E. o CAT 0 C.S.I




